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Oggetto: Comunicazione in merito a caso di mononucleosi — Indicazioni sanitarie.

Si informa che ¢ stato segnalato un caso di mononucleosi infettiva tra gli studenti
dell’Istituto.

Al fine di evitare inutili allarmismi, si precisa che la mononucleosi ¢ una malattia virale
piuttosto comune in eta adolescenziale, trasmessa prevalentemente attraverso il
contatto diretto con la saliva (ad esempio mediante scambio di borracce, bicchieri o
posate). Non si tratta di una patologia che richiede misure straordinarie di sanita
pubblica in ambito scolastico.

Secondo i protocolli e le indicazioni del Servizio Sanitario Nazionale, non ¢ previsto
alcun provvedimento di isolamento collettivo né la sospensione delle attivita didattiche.
L’eventuale rientro a scuola dello studente interessato avverra su indicazione del
medico curante, una volta cessata la fase acuta della malattia e compatibilmente con le
condizioni cliniche.

Si ricorda comunque I’importanza delle ordinarie misure di prevenzione:
1. evitare lo scambio di borracce, bottiglie, bicchieri e posate;
2. curare I’igiene personale ¢ il lavaggio frequente delle mani;
3. segnalare al proprio medico eventuali sintomi persistenti quali febbre, mal di gola
intenso o marcata stanchezza.

L’Istituto continuera a monitorare la situazione in collaborazione con le autorita sanitarie
competenti, nel pieno rispetto delle indicazioni previste dal Sistema Sanitario Nazionale.
Certi della consueta collaborazione, si invita tutta la comunita scolastica a mantenere un
clima di serenita e senso di responsabilita.
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